- Alcool 70% ou Solugio limpa vidro;

HUMANIZA - Instituto de Estudos e Pesquisas
Rua Dr Oscar Goes Conrado n2 586, Colina— SP

Resultados Esperados:
@

Promover uma limpeza adequada das janelas, vidros, paredes e portas,
promovendo canforto ac paciente e funcionario e diminuinde o risco de
infec¢do relacionada a assisténcia & satide.

L ]
Materiais Necessarios:

Checar as condigbes de conservagio e o bom funcionamento dos sanitdrios.

- Panos de limpeza limpos;

- Sabéo ou detergente neutro;

- EPis padrenizados.
Executante Operacao
_ Higieniza as mios;
- Coloca os EPIs apropriados para o procedimento;
Janelas:
Funcionario da
higiene

- Limpa as laminas com dgua e sabdo, no sentido do mais alto para
0 mais baixo;

_enxagua com agua limpa;
Vidros:

_Limpa com agua e detergente neutro;

- Enxagua com dgua limpa quantas vezes for necessario;
_Seca com pano limpo;

Atencio:

_Aplica a solu¢do de limpa vidro ou alcool 70%;
_ Enxuga com pana seco.
_0Organiza o ambiente;

_Remove as luvas;

_Lava as maos.

www._humanizaep.com.br - contato@humanizasp.com.br
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Unidade: Todas as

Unidades

. Procedimento Operacional Padrao 05 Data Emissio:

Limpeza terminal da unidade do paciente

Local onde realiza o procedimento: Todos as unidades de Internacdo
Resultados Esperados:

e Promover um ambiente limpo para o paciente e equipe assistencial,
proporcionando conforto e diminuicdo do risco de infec¢ao relacionada a

assisténcia a saide.

Materiais Necessdrios:

Carro funcional provido de:

- Panos de limpeza limpos;

- Sabdo ou detergente;

- 72 baldes de cores diferentes com 4gua limpa;
- rodo;

- EPIs padronizados;

- sacos de lixo vazios {branco para residuo infectante e preto para residuos comum).

Executante | Operagéo

\
N £
:

Q

‘humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com br

<

¥ Telefone: (17) 98108 - 1861
Y Pagina 379



. . ._.‘*‘-‘n;-%
HUMANIZA - Instituto de Estudos e Pesquisas % %
Rua Dr Oscar Goes Conrado n2 586, Colina— SP { ¥ :

N

- Higieniza as mdos;

- Retira as roupas de cama, papagaio ou comadre e encaminha &
sala de utilidades;

- Remove frasco de soro do suporte, se houver e despreza no lixo;

- Higieniza as mdos;

- Coloca o material necessdrio para a limpeza no carro funcional;

Técnico de - Leva o carro até o local a ser limpo;

Enfermagem . S -
- Isola a 4rea com as placas de sinalizacdo necessdrias;

- Coloca os EPIs apropriados para o procedimento;

- Recolhe os sacos contendo residuos do local, fechando-os e
depositando-os no saco hamper do carro funcional ou diretamente
no depdosito de residuo tempordrio no andar;

- Afasta a cama da parede deixando um espaco suficiente para a
realizacéo da limpeza;

- Mergulha o pano no balde com &gua e sab3o, torce e limpa no
Funcionario da sentido de cima para baixo, na seguinte ordem;

higiene
_mesa de cabeceira

_mesa de refeicio

_suporte de soro

_cadeira ou poltrona

_travesseiro

_leito

_escadinha

_ por liltimo, limpar os pés dos mobilidrios

- Enxaguar os mobilidrios, mergulhando ocutro pano em agua limpa,
torcer € remover a espuma com a mesma técnica descrita acima;

- Repetir a operagdo quantas vezes forem necessérias.
Leito:

- Limpa um dos lados do travesseiro e coloca o lado contaminado
na metade distal do colchio (ainda sujo]};

- Limpa a parte superior do colcho (até o meio), utilizando
movimentos unidirecionais, no sentido distal-proximal; \ﬁ\

- Coloca o lado limpo do travesseiro sobre a drea limpa do colchdo;
; - Limpa a outra area do travesseiro;

d - Limpa a outra metade do colchéo;

\ - Dobra o colchdo: superficies limpas em contato, metade proximal
~3

i@ www.humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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para distal, expondo metade do estrado da cama;
- Limpa a cabeceira e metade do estrado;

- Limpa metade do colchéo (pergdo que fica em contato com o
estrado da cama);

- Retorna metade proximal do colchdo sobre o estrado;

- Dobra o colchdo do outro lado (distal para a proximal), expondo a
outra metade do estrado (ainda suja);

- Limpa as grades dos pés da cama, o estrado e a porgdo inferior do
colchéo (ainda suja);

- Retorna o colchfo limpo ao estrado limpo;

- Limpa as grades laterais e o5 pés da cama;

- Passar élcool 70% nas partes cromadas do leitg;
- Limpa o pisc da unidade do paciente com técnica estabelecida;
- Organiza a unidade; ---

Lavar as mios.

- Seca o piso;

- Retira a placa de sinalizagdo;

- Organiza o carrinho e o material utilizado.

- Despreza a 4gua suja em local apropriado;

- Remove as luvas;

- Lava as méos.

->

Atencao:

1.Quando houver pertences do paciente esquecidos no armario, recolher, entregar para o
enfermeiro responsavel pela unidade.

2.Utiliza dois baldes: um com agua e sabdo e outro com dgua limpa.

3.No caso de sujeiras resistentes, utiliza esponja dupla face para friccéo.

4.A 4gua do balde deve ser trocada sempre que houver necessidade.

5.0s panos utilizados na limpeza devem ser encaminhados para processamento a

lavanderia.

s
&
Y
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6.0s baldes devem ser lavados e secos antes de nova utilizagao.

7.Quando detectar colchdes ou travesseiros rasgados, comunicar a enfermeira
responsavel do setor para providéncias.

NORMAS E ROTINAS PARA CONTROLE DE INFECCAO DOS SERVICOS DE SAUDE.

Para controlar e reduzir os riscos de infecgbes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS),
recomenda-se que as Unidades de Satide constituam uma Comissdo de Controle de Infecgdo
Hospitalar (CCIH].

Os profissionais de satide que atuam nesses servi¢os s30 responsaveis por promover agdes de
prevencdo de IRAS, além de monitorar esses agravos e definir medidas de controle,

Dentre as atribui¢des da CCIH, destacam-se: busca ativa e vigilancia das infeccdes hospitalares
entre os pacientes; avaliacao e orientacdo de técnicas relacionadas com procedimentos
invasivos; controle do usc racional de antimicrobianos; educacdo continuada dos profissionais
de satide em prevencio de infec¢des; monitoramento e controle de surtos; monitoramento do
servicos de limpeza e desinfeccdo; controle de pragas, vetores e qualidade da &gua; entre
outros.

Proposta de Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar {CCIH)
Definicio:

A Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) ¢ obrigatoriedade da existéncia do
Programa de Controle de Infec¢tes Hospitalares (PCIH), definido como um conjunte de agdes
desenvolvidas que tem como objetivo promover o desenvolvimento de pesquisas que venham
a contribuir para reducdo e controle de infecgdo hospitalar.

Objetivos:

Propor diretrizes de atuacdo em assuntos relevantes para o CCIH;

Elaborar e aplicar as diretrizes do Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar - PCIH e ¢
Sistema Operacional de Vigilancia, Notificagdo e Investigacdo Epidemiolégicas da Unidade de
Saude;

Implantar cursos de atualizagdo direcionados ao controle de infec¢do hospitalar que tem por
finalidade estabelecer sistematicamente um programa de Educagdo Continuada para equipe
multiprofissional da Unidade de Satde;

Planejar, padronizar, treinar e supervisionar procedimentos e medidas de prevencao relativas
4 ao controle de infec¢des hospitalares.

A Comissao de Controle de Infecgdo Hospitalar contara com a base normativa da Portaria N2
2616 de 12 de Maio de 1998.

Competéncias (Anexo 1 - PORTARIA N¢ 2616, DE 12 DE MAIO DE 1998):

www humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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Elaborar, implementar, manter e avaliar programa de controle de infec¢do hospitalar,

enisiny
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adequado as caracteristicas e necessidades da instituicdo, contemplando, no minimo, agbes
relativas a:

Adequacfio, implementagdo e supervisao das normas e rotinas técnico operacionais,
visando & prevencdo e controle das infecgdes hospitalares;

Capacitagao do quadro de funcionérios e profissionais da instituigdo, no que diz
respeito a prevengio e controle das infecgtes hospitalares;

Uso racional de antimicrobianos, germicidas e materiais médico-hospitalares;

Avaliar, periodica e sistematicamente, as informagdes providas pelo Sistema de
Vigilancia Epidemioldgica das infecgBes hospitalares e aprovar as medidas de controle
propostas pelos membros executores da CCIH;

Realizar investigacdo epidemioldgica de casos e surtos, sempre que indicado, e
implantar medidas imediatas de controle;

Elaborar e divulgar, regularmente, relatorios e comunicar, pericdicamente, 3
autoridade maxima de instituicao e as chefias de todos os setores daUPA a situacéo do
controle das infecgdes hospitalares, promovendo seu amplo debate na comunidade
hospitalar,

Elaborar, implementar e supervisionar a aplicagio de normas e rotinas
técnicooperacionais, visando limitar a disseminacdo de agentes presentes nas
infeccdes em curso na UPA, por meio de medidas de precaugéo e de isolamento;
Adequar, implementar e supervisionar a aplicacdo de normas e rotinas
técnicooperacionais, visando a prevengio e ao tratamento das infecgdes hospitalares;
Definir, em cooperagio com a Comissdo de Farmacia e Terapéutica, politica de
utilizacdo de antimicrobianos, germicidas e materiais médico-hospitalares para a
instituigdo;

Cooperar com o setor de treinamento ou responsabilizar-se pelo treinamento, com
vistas a obter capacitacio adequada do quadro de funciondrios e profissionais, no que
diz respeito ao controle das infecgdes hospitalares; .
Elaborar regimento interno para a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar; *
Cooperar com a agdo do orgdo de gestiio do SUS, bem como fornecer, prontamente, as a \
informacdes epidemioldgicas solicitadas pelas autoridades competentes; L%,—}
Notificar, na auséncia de um niclec de epidemiologia, ao organismo de gestao do SUS,

os casos diagnosticados ou suspeitos de outras doengas sob Vigildncia epidemiologica

1 & wiww . humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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{notificacdo compulséria), atendidos em qualquer dos servicos ou unidades, e atuar
cooperativamente com os servigos de satde coletiva;

= Notificar ao Servi¢o de Vigilancia Epidemiolégica e Sanitaria do organismo de gestio
do SUS, os casos e surtos diagnosticados ou suspeitos de infeccGes associadas &

utilizag@o de insumos e/ou produtos industrializados.

Composigio (Anexo I - PORTARIA N2 2616, DE 12 DE MAIO DE 1998):

A CCIH devera ser composta por profissionais da area de saiide, de nivel superior,
formalmente designados.

Os membros executores serdo, no minimo, 2 (dois) técnicos de nivel superior da area de saude
para cada 200 {duzentos) leitos ou fragio deste niimero com carga horaria diaria, minima, de
6 (seis) horas para o enfermeiro e 4 (quatro) horas para os demais profissionais.
Organizacio (Anexo I - PORTARIA N2 2616, DE 12 DE MAIO DE 1998):

Os membros da CCIH serdo de dois tipos: consultores e executores.

O presidente ou coordenador da CCIH sera qualquer um dos membros da mesma, indicado
pela coordenacio de enfermagem da UPA.

Os membros consulteres serdo representantes, dos seguintes servicos: servico médico; servico
de enfermagem; servico de farmadcia; laboratério de microbiologia; administragdo.

Um dos membros executores deve ser preferencialmente um enfermeiro.

Atribuicdes do Presidente:
- Ocupar a lideranga da Comissado de Controle de Infecgdo Hospitalar.
- Ser o responsavel pela convocac¢éo das reunides desta Comisséo.

- Assessorar os demais membros no desenvolvimento de agfies de melhorias nos processos da

Unidade de Satde.

- Divulgar o Relatério de atividades exercidas por esta Comissdo mensalmente a Direcéo da

Unidade de Satide com os resultados obtidos.

- A Presidéncia desta Comissio podera de forma extraordinaria e também reunir os demais

membros para a discussdo de assuntos relevantes.

www.humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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Atribuicdes do Executor:
- Atuar no desenvolvimento do trabalho em equipe.

- Acompanhar as atividades implantadas pela Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar.

- Representar a Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar no lugar do Presidente, quando o

mesmo ndo comparecer as reunides.
- Participar da analise e realizacio dos relatdrios assistenciais da Comissio de Controle de

Infeccdo Hospitalar.
- Auxiliar a equipe na elaboracdo e acompanhamento de novas a¢8es de melhorias na

Unidade.
- Os membros executores da CCIH representam o Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar e,

portante, sdo encarregados da execugdo das agies programadas de controle de infeccao

hospitalar (Anexo | - PORTARIA N2 2616, DE 12 DE MAIO DE 1998);

Atribuicdes do Consultor:
- Elaborar os relatorios de atividades desta Comissao assessorado pelo Presidente e Vice-

Presidente.
- Elaborar as ATAS de todas as reunides que a Comissdo de Controle de Infecglo Hospitalar

participar e promover.
- Guardar a preservar toda a documentagdo pertencente a esta Comissao tais como: relatorios,

ATAS, manuais, procedimentos operacionais padrao, protocolos, dentre outros.
\ R\g

- Auxiliar no acompanhamento e elaboragdo de atividades estabelecidas pela Presidéncia e

Vice-Presidéncia.

- A Comissdo de Controle de Infecgio Hospitalar funcionara por tempo indeterminado.

«3’54 www_humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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- A Comissdo de Controle de Infecgio Hospitalar ira se reunir quinzenalmente para

deliberagdo e acompanhamento dos procedimentos adotados para melhoria da Unidade.

Disposictes finais:

A Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar fica implantada a partir desta data, com o
objetivo de desenvolver praticas inovadoras voltadas a Gestdo em Satide e melhoria continua
dos resultados.

NORMAS E ROTINAS PARA O PROCESSAMENTO E GERENCIAMENTO DE RESIDUOS
SOLIDOS DE SAUDE.

0 Residuo de Servigo de Saiide - RSS, infectante ou néo, € um problema de dificil solucio para
muitas cidades brasileiras. Esse tipo de residuo deve receber atengéo especial, desde a sua
geracio até a destinagdo final, de acordo com as legislagbes em vigor, resolucido RDC n2 306,
de 2004, da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA) e a resolugdo n® 358 de
29/04/2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA). Tais residuos englobam os
gerados em hospitais, farmacias, drogarias, laboratérios de analises clinicas e outros
estabelecimentos similares.

A coleta e transporte inadequado desses residuos podem trazer riscos a todos os funcionarios
envelvidos neste processo e a populagao em geral. A auséncia de tratamento, quando
necessario e a disposi¢do final inadequada desses residuos, pode ocasionar consequéncias
ainda mais graves, como a contaminagdo do solo, do lengol fredtico e das aguas superficiais,
como rios, mares e corregos, além de contribuirem para a proliferacio de inumeros vetores
transmissores de doengas e a contaminagao de catadores. Dai a necessidade de técnicas
especificas durante todo o processo de manipulagio de tais residuos, diminuindo a incidéncia
de doencas e degradac¢io do meio ambiente.

DEFINICAO DOS OBJETIVOS GERAIS

0 Plano de Gerenciamento de Residuos de Services de Saitde - PGRSS visa a criagéo e/ou

melhoria de procedimentos para gerenciar adequadamente os residuos gerados, e a

minimizac¢o dos riscos a estes associados, em conformidade com a legislacdo vigente

atendendo as normas Federais, Estaduais € Municipais. [\\

«  Areadasaide baseado na RDC 306/2004; \
= CONAMA: 358/2005; LS/
= Lein212305/2010;

= Politica ambiental e qualidade eficiente.

EQUIPE DE TRABALHO

www . humanizaep.com . br - contato@humanizaep.com.br
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Cada Unidade de Saide terd sua propria equipe e o seu programa, onde devera seguir a
Politica Ambiental Corporativa.

IDENTIFICAGAO DO ESTABELECIMENTO PRESTADOR DE SERVIGO

Razdo Social:

Nome fantasia:

Propriedade:

Enderego:

CNPF:

Telefone:

Responsavel Técnico pelo PGRS:
Nome:

RG:

Cargo: COREN:

E-mail:

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
Diretriz Saude:

Alcancar a exceléncia operacional com humanizago, otimizagéo e preservacdo do patrimdnio,
melhorando e garantindo as condi¢des contratuais, maximizando a rentabilidade do setor.

Diretriz Educacéo:

Investir na formagdo integral do ser humano, utilizando meios, saberes, recursos patologicos e

tecnolégicos que garantam a exceléncia do conhecimento, e maximizar a rentabilidade. &Jz/

Diretriz Assisténcia Social
Manter operagdes atuais ou assumir novas operagdes otimizando espagos e recursos,
expandindo parcerias/convénios.

A www.humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

A Classificagido objetiva destacar a composi¢ao dos residuos segundo as suas caracteristicas
biologicas, fisicas, quimicas, estado da matéria e origem, para 0 seu manejo seguro e descarte
adequado e consequentemente, maior seguranca tanto ao profissional gue gera o residuo
como ao que recolhe o mesmo, evitando contaminagoes e acidente de trabalho.

GRUPO A

Residuos com a presenca de agentes biolégicos que, por suas caracteristicas, podem
apresentar risco de infec¢éo. E subdivido em:

A1

= (ulturas e estoques de microrganismos; residuos de fabricacio de produtos biclégicos,
exceto os hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos ou atenuados;
meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia, inoculacdo ou mistura de

culturas, residuos de laboratérios de manipulacdo genética.

= Residuos resultantes da atengéo a satide de individuos, com suspeita ou certeza de
contarninagdo biolégica por agentes classes de risco 4, microrganismos com relevancia
epidemioldgica e risco de disseminagdo ou causador de doenga emergente que se torne

epidemiofogicamente importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido.

* Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por
contaminacgdo ou por ma conservacdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas

oriundas de coleta incompleta.

» Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liguidos corpdreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, contendo sangue ou liquidos

corpéreos na forma livre.

A2
« Carcagas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos ’
a processos de experimentacdo com inoculagao de microrganismos, bem como suas Oﬁ/
forragdes, e os cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de i
relevancia epidemioldgica e com risco de disseminagdo que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomopatolégico ou confirmacao diagnostica. @,
www.humanizaep.com. br - contato@humanizaep.com.br o
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« Pegas anatémicas {membros) do ser humano; produto de fecundagio sem sinais vitais, com
peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25 centimetros ou idade gestacional
menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido
requisicdo pelos pacientes ou familiares.

Ad
= Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, guando descartados.

* Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento

médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares.

Sobras de amostras de laboratério e seus recipientes contendo fezes, urina e secregdes,
provenientes de pacientes que hdo contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes
classes de risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiolégica e risco de disseminagdo, ou
microrganismo causador de doen¢a emergente que se torne epidemiclogicamente importante
ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com suspeita de contaminagdo com
prions.

= Residuos de tecido adipoeso proveniente de lipoaspiragdo, lipoescultura ou cutro

procedimento de cirurgia plastica que gere este tipo de residuo.

* Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a saide, que nio

contenham sangue ou liquidos corpéreos na forma livre.

* Pegas anatdmicas (6rgidos e tecidos) e outros residuos provenientes de procedimentos

cirdrgicos ou de estudos anatomopatolégicos ou de confirmacdo diagnostica.

= (Carcacas, pegas anatdmicas visceras e outros residuos provenientes de animais néo

submetidos a processos de experimentagdo com inoculagdo de microrganismos.

* Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusio.

|

A5 f
« Orgdos, tecidos, fluidos organicos, materiais perfuro cortantes ou escarifantes e demais b
materiais resultantes da atengéo a saide de individuos ou animais, com suspeita ou \'JU»\\
certeza de contaminagéo com prions. \
N "
GRUPO B L‘(S/
Residuos contendo substincias quimicas que podem apresentar risco a satde piiblica ou a0
meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, @,
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reatividade e toxicidade:

*  Produtos hormonais e produtos antimicrobianos; citostiticos; antineoplasicos;
imunossupressores; digitilicos; imunomoduladores; antirretrovirais, quando descartados
por servigos de satlide, farmacias, drogarias e distribuidores de medicamentos ou
apreendidos e os residuos e insumos farmacéuticos dos medicamentos controlados pela

Portaria MS 344/98 e suas atualizacdes.

» Residuos de saneantes, desinfetantes, desinfetantes; residuos contendo metais pesados;

reagentes para laboratorio, inclusive os recipientes contaminados por estes.

* Efluentes de processadores de imagem (reveladores e fixadores}.
= Efluentes dos equipamentos automatizados utilizados em andlises clinicas.

* Demais produtos considerados perigosos, conforme ¢lassificacdo da NBR 10.004 da ABNT
(toxicos, corrosivos, inflamaveis e reativos).

GRUPOC

*  S3o os residuos resuitante de atividades humanas que contenham radionuclideos em
quantidades superiores ao estabelecido pelo CNEN (Comissdo Nacional de Energia

Nuclear)

= Estes residuos devem ser segregados de acordo com a natureza fisica do material e do
radionuclidecs e o tempo necessario para atingir o limite de eliminagdo conformea

norma do CNEN.

GRUPO D
= Nio apresentam risco biolégico, quimico ou radiolégico a saide ou ao meio ambiente,

podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

* Papel de uso sanitério e fralda, absorvente higiénicos, pegas descartaveis de vestuario,
resto alimentar de pacientes, material utilizado em antissepsia e hemostasia de venoclises,

equipamento de soro e outros similares ndo classificados em AL
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= Sobrade alimentos e do preparo de alimentos.

= Resto alimentar de refeitério.

* Residuos provenientes de areas administrativas.

* Residuos de varricdo, flores, podas e jardins.

= Residuos de gesso provenientes de assisténcia a satde.

GRUPO E

Materiais perfurocortantes ou escarifantes, tais corno: LAminas de barbear, agulhas, escalpes,
ampolas de vidro, brocas, limas endod&nticas, pontas diamantadas, laminas de bisturi,
lancetas; tubos capilares; micropipetas; laminas e laminulas; espatuias; e todos os utensilios
de vidro quebrados no laboratério (pipetas, tubos de coleta sanguinea e placas de Petri) e
outros similares.

ETAPAS DO GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS DE SERVIGOS DE SAUDE

A gestora deverd promover um gerenciamento pleno e correto dos Residuos de Servicos de
Saide, de acordo com as normas vigentes, que sao fatores fundamentais para neutralizar
riscos & saiide da populagdo e ac meijo ambiente. O gerenciamento dos Residuos de Servigos de
Saiide possui etapas de acorde com as especificagbes abaixo:

1. Manejo Interno: E de responsabilidade da CONTRATANTE, através das suas unidades, o
correto trabalho de segregacdo, acondicionamento, identificacao, transporte interno,
armazenamento temporario e armazenamento externo, de forma a permitir a redug¢ado dos
residuos infectantes gerados. As principais etapas do manejo interno sdo:

a) Segregacio: Consiste na separagao dos residuos no momento e local de sua geracio, de

acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas e biologicas, a sua espécie e seu estado fisico.

b) Acondicionamento: Consiste no ato de embalar corretamente os residuos segregados,

de acordo com as suas caracteristicas, em sacos e/ou recipientes impermedaveis, resistentes a \ N
AVAY

punctura, ruptura e vazamentos. A capacidade dos recipientes de acondicionramento deve ser L\

compativel com a gerac¢io didria de cada tipo de residuo.

Lﬁj
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c) ldentificacdo: Conjunto de medidas que permite o reconhecimento dos residuos
contidos nos sacos e recipientes, fornecendo informagfies ao correto manejo dos Residuos de

Servicos de Satde.

d) Coleta e Transporte Interno: Consistem no traslade dos residuos dos pontos de
geracéo até o local destinado ao armazenamento temporario ou armazenamento externo, com

a finalidade de disponibilizagdo para a coleta.

e) Armazenamento Temporario: Consiste na guarda tempordria dos recipientes contendo
os residuos, em local préximo aos pontos de geragao, visando agilizar a coleta dentro do
estabelecimento, otimizando o traslado entre os pontos geradores e o ponto destinado 3

apresentagdo para coleta externa.

) Armazenamento Externo: Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a
realizacdo da coleta externa, em ambiente exclusivo com acesso facilitado para os veiculos

caletores.

2. Coleta e Transporte Externo: A coleta e transporte externos consistem na remogéo dos
Residuos de Servigos Satide do abrigo de residuos (armazenamento externo) até a unidade de
tratamento ou destinacfo final, pela utilizagfo de técnicas que garantam a preservacio das
condigdes de acondicionamento e a integridade dos trabalhadores, da populagioe e do meio

ambiente,

3. Tratamento: A escolha do método de tratamento dever ser compativel com a natureza
do residuo a ser tratado, objetivando a sua desinfeccio e/ou neutralizacdo, podendo ser
utilizados processos manuais, mecanicos, fisicos, quimicos ou biologicos que aiterem as
caracteristicas dos residuos, objetivando a minimizagdo do risco a satide da populagéo, a
preservacdo da qualidade do meio ambiente, a segurancae a

salde do trabalhador. Os sistemas para tratamento de Residuos de Servigos de Saiude devem
ser objeto de licenciamento ambiental, de acordo com a Resotugdo CONAMA n? 358 de
29/04/2005 e a RDC n2 306, de 2004, da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéria {ANVISA) e
sdo passiveis de fiscaliza¢do e de controle pelos érgdos de vigilancia sanitaria e de meio
ambiente. A metodologia de desinfec¢do utilizada para tratamento dos Residuos de Servicos
de Saude deveri atingir o nivel III de inativagio bacteriana, conforme tabela com os niveis de
inativaciio da RDC n® 306/04, para torna-lo ndo perigoso e desta forma ter a sua disposigdo
final juntamente com os residuos domésticos e piiblicos.
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Tipos de tratamento recomendados por grupo de residuos, de acordo com a RDC n?

306/04 da ANVISA:

Grupo A
Residuos do grupo Al - devem ser submetidos a tratamento em equipamentos que reduzam
ou eliminem a carga microbiana compativel com nivel [l de inativagdo microbiana.

Residuos do grupo A2 - devem ser submetidos a tratamento em equipamentos que reduzam
ou eliminem a carga microbiana compativel com nivel Il de inativacdo microbiana.

Residuos do grupo A3 - que ndo tenham valor cientifico ou legal e que nio tenham sido
conduzidos pelo paciente ou por seus familiares - devem ser encaminhados para
sepultamento ou tratamento. Se forem encaminhados para o sistema de tratamento, devem
ser acondicionados em sacos vermethos com a inscrigdo “pecas anatémicas”. O 6rgio
ambiental competente nos Estados, Municipios e Distrito Federal pode aprovar outros
processos alternativos de destinagdo.

Residuos do grupo A4 - ndo necessitam de tratamento. Estes residuos podem ser dispostos,
sem tratamento prévio, em local devidamente licenciado para disposigdo final de Residuos de
Servicos de Saude - RSS.

Residuos do grupo A5 - devem ser submetidos & incineracao.

Grupo B

Residuos quimicos do grupo B, quando ndo forem submetidos a processo de reutilizacdo,
recuperagdo ou reciclagem - devem ser submetidos a tratamento ou disposigéo final
especifico.

Excretas de pacientes tratados com quimioterapicos antineopléasicos - podem ser eliminadas
no esgoto, desde que haja tratamento de esgotos na regido onde se encontra o servigo. Caso
nio exista tratamento de esgoto, devem ser submetidas a tratamento prévio no proptio
estabelecimento, antes de liberados no meio ambiente,

Residuos de produtos e de insumos farmacéuticos, sob controle especial (Portaria MS 344 /98)
- devem atender a legislacao em vigor.

Fixadores utilizados em diagndstico de imagem - devem ser submetidos a tratamento e
processo de recuperagao da prata.

Reveladores utilizados no diagndstico de imagem - devem ser submetidos a processo de
neutralizacdo, podendo ser lan¢ados na rede de esgoto, desde que atendidas as diretrizes dos
6rgios de meio ambiente e do responsavel pelo servico piblico de esgotamento sanitario.

Lampadas fluorescentes - devem ser encaminhadas para reciclagem ou processo de
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tratamento.

Residuos quimicos contendo metais pesados - devem ser submetidos a tratamento ou
dispesicio final, de acordo com as orientagdes do érgédo de meio ambiente.

Grupo D

Os residuos organicos, flores, residuos de podas de arvore e jardinagem, sobras de alimento e
de pre-preparo desses alimentos, restos alimentares de refeitérios e de outres que néo
tenham mantide contato com secregfes, excregdes ou outro fluide corpareo, podem ser
encaminhados ae processo de compostagem. Os restos e sobras de alimentos citados acima
podem ser utilizados como ragio animal se for submetido a processo de tratamento que
garapta a inocuidade do composto, devidamente avaliado e comprovado por érgdo
competente da Agricultura e de Vigilancia Sanitaria do Municipio, Estado ou do Distrito
Federal. Os residuos liquidos provenientes de rede de esgoto (aguas servidas) de
estabelecimento de saide devem ser tratados antes do langamento no corpo receptor (nos
cdrregos etc.). Sempre que ndo houver sistema de tratamento de esgoto da rede piblica,
devem possuir o tratamento interno.

Grupo E

Os residuos perfurocortantes contaminados com agente biologico classe de risco 4,
microrganismas com relevancia epidemioldgica e risco de disseminacdo ou causador de
doenca emergente, que se tornem epidemiologicamente importantes ou cujo mecanismo de
transmissdo seja desconhecido, devem ser submetidos a tratamento, mediante processo fisico
ou outros processos que vierem a ser validados para a obtencéo de redugio ou eliminagéo da
carga microbiana, em equipamento compativel com nivel llf de inativacdo microbiana. Os
residuos perfurocortantes contaminados com radionuclideos devem ser submetidos ao
mesmo tempo de decaimento do material que o contaminou.

31 K i iatoai i’ & !
Infeetanfos Re-1duo§ com mat{?r:a.I biolégico (sangu
L ) fezes. urina, secrecoesi:
5 Residuos de produtos guimicos:

Ragioattvos Residuos com radiagio:

Comuns Residuos semelhantes aos domiciliares:
Residuos de matérias cortantes ou

. Perfurocortantes

Fonte: http: //www3.hermespardini.com.br

7 ‘ %

GRUPO A A | GRUPOB = |[GRUPOC “f* |GRUPOD £ 3 GRUPOE AR
tuvade | -Medicagbes ) [T comum - Seringas

procediments improprias \S Residuos que i -Restos de I

Al i para uso contenham | atimentos . Laminas

-Algodao : Descarte: radionuclidecs, | igiéni

- i Papel higiégnico 2 «

= W e ol pel hig ¢ Agulhas = @/
o e | proprio no SFAR medicina nuclear I-Papel toalha - Scalpe

~Jelco sem a & i i ‘

e ' gu I Fixador e e radiolerapia Descare: - Mandrilf/Agutha

- Equipos I Revelador ILIXEIRA DE SACO! dojelco. ~ % | ’F
-Multivias Pelicutas A 4l _FRETO_ ¥ 394




HUMANIZA - Instituto de Estudos e Pesquisas P TN
Rua Dr Oscar Goes Conrado n2 586, Colina— 5P *,

Fonte: hitp://www.ggiasagora.go.gov.br

www._humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
95», Telefone: (17) 98108 - 1861

oy
IS

Pagina 395



HUMANIZA - Instituto de Estudos e Pesquisas
Rua Dr Oscar Goes Conrado n? 586, Colina—SP

DESCRICAO DO SERVICO

ACONDICIONAMENTO

As unidades deverao possuir recipientes para acondicionamento dos residuos dos grupos 4, B,
D e E, em nimerc suficiente para o armazenamente interno e externo. Todos os carros
coletores deverdo ser identificados, na parte externa, com logomarca, nome e telefone da
empresa terceirizada responsave] pelo servigo. A identificagdo dos carros coletores e
bombonas poderio ser feitas com etiquetas adesivas, desde que as mesmas sejam resistentes
aos processos de higienizagdo e trocadas sempre que necessario. Os carros coletores,
bombonas e recipientes devem atender as especificacdes abaixo:

Os Residuos de Servicos de Saude deverdo ser acondicionados em carros coletores de
Polietileno de Alta Densidade (PEAD) de 120, 240, 400 ou mais litros, com tampa e rodas
revestidas em material que impegam ruidos, valvula de dreno no fundo (somente para os
recipientes com mais de 400 litros), cantos e arestas arredondados, devidamente
identificados.

O carro coletor para transporte e acondicionamento de residues do grupo A (residuo
infectante) e E (perfuro cortante) deve ser de cor branca, identificados com a inscrigdo de
“RESIDUO INFECTANTE" e simbolo de risco associado constante na NBR 7500.

O carro coletor para transporte e acondicionamento de residuos do grupo D (residuo comum)
deve ser de cor azul, identificados com a inscricdo de “RESIDUO COMUM” e simbolo de risco
associado constante na NBR 7500.

Q carro coletor para transporte e acondicionamento de residuos de coleta seletiva, quando
adotada a reciclagem, deve ser baseado na Resolucdo CONAMA n2 275/01, e simbolos de tipo
de material reciclavel.

As unidades deverdo possuir recipientes especificos para o acondicionamento das ldmpadas,
identificados com a inscri¢do de “RESIDUOQUIMICO” e simbolo de risco associado constante
na NBR 7500/09, além de embalagens que evitem sua quebra.

As unidades deverdo possuir para acondicionamento dos residuos do grupo B (residuo
quimico) liquidos, bombonas de polietileno de alta densidade (PEAD), com tampa rosqueada e
vedante, no tamanho solicitado pela CONTRATANTE, 10 (dez), 20 (vinte) ou 40 {quarenta)
litros. Identificadas com a inscricio de “RESIDUO QUIMICO -

REVELADOR”, “RESIDUOQ QUIMICO - FIXADOR” e simbolo de risco associado constante na
NER 7500.

As unidades deverdo possuir para acondicionamento dos residuos potencialmente perigosos
(pilhas, baterias), bombonas de polietileno de alta densidade (PEAD), com tampa rosqueada,
no tamanho solicitado pela CONTRATANTE, 5 (cinco), 10 (dez), 20

(vinte) ou 40 {quarenta) litros. Identificados com a inscricdo “PILHAS/BATERIAS".

As unidades deverio possuir para acondicionamento dos residuos contendo Merciirio
(termdmetros, amalgamas, etc..), recipientes de polietileno de alta densidade (PEAD),
colocados sob selos d"agua, no tamanho solicitado pela CONTRATANTE, 250
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(duzentos e cinquenta), 500 (quinhentos) ou 1000 (mil) mililitros. Identificados com a
inscricio "MERCURIO - Hg”.

COLETA E TRANSPORTE EXTERNO
A coleta dos residuos dos grupos A (A4), D e E deverad ser realizada diariamente, 07 (sete) dias
por semana.

A coleta dos residuos dos grupos Be A (A1, AZ, A3 e A5, infectante para tratamento) deveri
ser realizada em datas agendadas. Poderdo ser estabelecidas rotas semanais, quinzenais ou
mensais, de acordo com o quantitativo de residuos gerados pelas Unidades.

As ldmpadas fluorescentes e eletrénicas serdo recolhidas por unidade e acondicionadas em
embalagens que evitem a sua quebra.

Com excecdo das limpadas, os demais residuos {Grupos A, B, D, e E) serdo mensurados em
litros. Tendo como base a litragem dos carros coletores (1201, 2401, 400] ou mais) ou dos sacos
(501, 1001 ou 2001) de acondicionamento dos residuos.

0 transporte dos Residuos de Serviros de Satde devera ser realizado em veiculos adequados
para este tipo de servico, conforme a NBR 7500 (Identificacio para o Transporte terrestre,
manuseio, movimentacao e armazenamento de Produtos), NBR 9735 (Conjunto de
Equipamentos para Emergéncias no Transporte Terrestre de Produtos Perigosos), NBR 12810
{Coleta de Residuos de Servicos de Saide), NBR 13221(Transporte terrestre de residuos),
NBR 14652 {Coletor-transportador Rodoviario de Residuos de Servigos de Satide), Resolucdo
n.2 420/04, da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres, Norma (Credenclamento para
Prestagdo de Servicos de Coleta e Remocdo), Norma (Acondiciohamento, Coleta e Destinacdo
Final de Residuos de Servicos de Saide) e suas atualizacGes.

O transporte dos residuos do grupo D {residuo comum) devera ser realizado por
veicnlo/equipamento especifico e atender as legislacdes. A coleta de residuos do grupo D
podera ser realizada por veiculo com sistema de compactagao, conforme Norma
{Credenciamento para prestacdo de Servigos de Coleta € Remogdo].

O transporte dos residuos dos grupos A (residuo infectante) e E (perfuro cortante) devera ser
realizado por veiculo/equipamento especifico e atender as legislacfes e normas. A coleta de
residuos do grupo A e do grupo E devera ser realizada por veiculo sem sistema de
compactagao, aceitando-se os de baixa compactagéo, conforme Norma (Credenciamento para
prestacdo de Servigos de Coleta e Remogao).

O transporte dos residuos do grupo B (residue quimico) devera ser realizado por
veiculo/equipamento especifico e atender as legislagbes e normas.

Todos os veiculos utilizados na coleta de residuos deverdo ser credenciados pela Prefeiturae
mantidos permanentemente em bom estade de conservagéo, limpos e pintados segundo
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padronizacdo visual exigida.

TRATAMENTO DOS RESIDUOS

Para o tratamento adequado de descarte de residuos deve-se elaborar e implantar o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Satide - PGRSS, conforme estipulam a RDC
ANVISA n2 306/04 e a Resolugdo CONAMA n2 358/05. Este é o documento que aponta as
agbes relativas aos aspectos referentes a gerac¢io, segregacio, acondicionamento, colfeta,
armazenamento, transporte, tratamento e disposigdo final dos residuos da unidade. Baseado
no PGRSS e conforme recomendacio de tratamento por grupo de residuos da RDC ANVISA n2
306/04, serao determinados os residuos que necessitam ser encaminhados para tratamento.

Os residuos infectantes do tipo A4 podem ser descartados sem tratamento prévio, desde que
sua destinacdo final seja realizada em aterro sanitario devidamente licenciado para
recebimento de RSS. Diante da impossibilidade da destina¢&o final desse tipo de residuo
conforme preconiza a RDC ANVISA n2 306 /04 e a Resolugdo

CONAMA n2 358/05, torna-se obrigatério a realizacéo do tratamento para torna-lo ndo
perigoso e desta forma ter a sua disposicéo final juntamente com os residuocs domésticos e
publicos.

A escotha do método de tratamento deve ser compativel com a natureza do residuo a ser
tratado, conforme preconiza a RDC ANVISA n? 306/04 e a Resoluggo CONAMA n? 358/05.

A metodologia de desinfec¢io utilizada para tratamento dos residuos de servigo de saude
deverd atingir o nivel [II de inativacdo bacteriana, de acordo com a RDC n? 306/04 para torna-
lo ndo perigoso e desta forma ter a sua disposigdo final juntamente com os residuos
domeésticos e plblicos.

0s residuos pertencentes ao grupo B com caracteristicas de periculosidade, quando ndo forem
submetidos a processo de reutilizagdo, recuperacio ou reciclagem deverdo passar por método
de tratamento compativel com a natureza do residuo. Estes procedimentos deveréio ser
realizados por empresas devidamente licenciadas, com posterior destinacéo final em aterro de
residuos perigosos Classe 1, quande for utilizado o processo de incineragéo.

As unidades deverido possuir os certificados de tratamento dos residuos, que comprovem sua
desinfeccio, incineragdo e/ou neutralizagao, pela empresa que realizou o processo.

DESTINAGAO FINAL

A destinacao final dos Residuos de Servigos de Satide devera ser feita em aterro sanitério
devidamente licenciado e certificado pelas autoridades competentes, de acordo com as
legislagdes vigentes.

0 descarte de pilhas, baterias e acumuladores de cargas contendo chumbo (Pb), Cadmio (Cd}),
Mercirio (Hg) e seus compastos, deve ser feito de acordo com a resolugdo CONAMA n®
257/99 e NBR11175/90.

A destinacdo final dos residuos quimicos, apds incineragio, devera ser feita somente em aterro
Classe | devidamente licenciado por 6érgao ambiental, autorizado e certificado pelas

www.humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com. br
Telefone: (17) 98108 - 1861

Pagina 208K




HUMANIZA - Instituto de Estudos e Pesquisas T
Rua Dr Oscar Goes Conrado n2 586, Colina— SP / 4

autoridades competentes, de acordo com as legislacdes vigentes.

Para que seja comprovada a destinacdo final em local adequado, de acordo com as
caracteristicas de cada residuo, a empresa responsavel pelo servigo, devera retornar
mensalmente a cada unidade geradora, a 42 Via do Manifesto de Residuos, para cada processo
de coleta, devidamente preenchidos, assinados e carimbados pelo gerador, transportador e
receptor, de acordo com medelo fornecido pelo INEA.

OBSERVAGOES SOBRE SEGURANGA

Disponibilizar uniformes e Equipamentos de Prote¢do [ndividual (EPI) aos seus funcionarios
envolvidos diretamente no processo de coleta dos residuos, conforme preconizado pela NR 6 e
NR 32 do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE.

As unidades deverao programar treinamentos (técnicos, de seguranca e de incentivo a
conscientizacdo ambiental) de seus funcionarios, ao menos 2 (duas) vez por ano.

As unidades deverdo capacitar seus funcionarios para enfrentar situagdes de emergéncia e de
acidentes e implementar as medidas previstas. Instrugdes, procedimentos e comprovantes de
capacitagdo visando minimizar ou eliminar as consequéncias dessas sitnagdes deverdo constar
de um Plano de Contingéncia que deve incluir, mas nédo se limitar a:

- isolamento da 4rea em emergéncia e notificacdo a autoridade responsavel

- identificagdo do produto ou residuo perigoso;

- re-embalagem em caso de ruptura de sacos ou recipientes;

procedimentos de limpeza da area de derramamento e prote¢do do pessoal;

alternativas para o armazenamento e o tratamento dos residuos em casos de falhas no

equipamento respectivo de pré-tratamento;

- alternativas de coleta e transporte externos e de disposi¢do final em casos de falhas no

sistema contratado.

I\

As unidades deverdo possuir listagem referente aos Procedimentos Operacionais Padrao b
(POP) quanto aos métodos, periodicidade e produtos utilizados na higienizagdo dos veiculos LBfJ

coletores (frota).
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Implantagao do Planc de Gerenciamento de Residuos de Servigos de Satude

Passo 1 - Identificacao do problema

Adrange o reconhecimente do problema ¢ 2 siralizagido positiva da
administragao para inicio do processo.

o Definir, provispriamente, um responsave] pelas taretas,

o Analisar o4 contextos iocal, estadual e nacional no qual deverd se inserir o
PGRSS. nos aspectos echnomice, sacial, poiitico, juridice ete.

e ldentificar as politicas racionais em vigor no campo de residuos solidos.

e Levantar o que ja ¢ realizado na gestao de Feslduos nos serviges pubiicos,
Ongs. grupos de base, iniciativas locais.

e Estucdar a documentacdo existente:
reiatorios  intermnos,  literatura

~_  sobre o assunto, ostatisticas
™ oficiais,  alvards,  autos,

Lcenciamento, ete.

e Realizar uma avaliagao

¢ preliminar dos residuos de

,' servigos de sande - RSS (.‘
<" gerados peloestabelecimento h\n) \
e da gestdo destes. V l
e Mapear todas as areas do |

MY

estabelecimento envolvidas vom BSS %/J

www. humanizaen.com.br - contato@humanizaep.com.br
Telefone: (17) 98108 - 1861
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» klahorar uma estrategia de trabatho.
o Obtes o respaldo da diregao da instituigio.
o Dhiscutir com a diregdo todas as etapas de trabalho.

\
\ "~ Resuitado do passo 1:
e conkevimento prefiniitar o probiewma;
:} o o prefincinar ae drakalho;

~.
" =;1$
\\}/ } o dpravacde da Direforia.

Passo 2 - Definicao da equipe de trabalho

Abrange a2 detinicao de quem taz @ gque 2 comao.

e Designar profissional para a vclsboragio e implantacio do PGRSS Os
requisitos para a tungaoe sJo:
e ter remstro ativo junto 3o seu conselho de classe; /
e apresentar a Anotagao de Kespensabilidade Teenica - ART ou o \ﬂ\
H

Cerliricado de Responsabilidade Teonica, ou documento similar \)

g
quando couber. \
e Compor uma eqquipe de trabalho, de acordo com a tipiticagio dos |

residuos gerados.

%‘;
I = aats Ieis mbel oL wat ez [ T T T . ke @
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Tome nota: a escoiha da equipe

O responsacvel fegal @ aoucle owe constas do alcarn:
seniterie  emutide  peia vigHancrs savitana. O
responsarel pelo PGRSS deve aiender o= exigéncus do
capitule (V' da ROC we 300/04. O respraisaioe! Secnico

dis soigos de atendinicinte indicrdual:zade pode ser o

responsarel pela elaboragde ¢ implaniacio do PGRSS.
Quiatrto naais copprexas forem o8 processos encontrados o estabelecinier o, mgiores
S0 S eXIRERC WS tevmeas da cquipe gue devers elaborar © implemeitar ¢ PGRSS. B
estabelecimentos wmaiores, o grupe deve ser mullidisopimar.
O sucesan de sualaner trabalhe depende muilo da maneira coma sdo escotindng o
neenthres e nima e © de como esles dihizany ns rovurses, conio dividen o
trabugésn £ noratatizant =g refacdo inderma ( PN 2 comiimeacd, a gestdn de conflios
et ros processesi. Por o, recomenda-se e @ eseoifn dos ntiembros da eq:z:'p:: dere
ey rr.:pm’d.ma em!

@ formagcdo Meorica para as tarcfas;

e resprvisabilidades: gualificagdes para o5 airibuicoey ¢ encdes;

@ aralncdo das conrpetenciss de cada wn e sua mielior sldizacan.
A equipe de frabaiho deve sev trcniade adegusdamente para as tarefas © participar de
todas ax etapas do plano. O sesponsared pele PGRSS dere elaborar, desenvoliver,
prplantar ¢ avaiiar @ apiicacdo do PGRSS, de arurdo com 65 espeatficagovs legais i

nievcionadas ¢ supervisianar dodas as ctapas do planoe.

S

Resultado do passo 2:

o rosponaivel pelo PGRSS defingdo;

b J
1

ey
'T.\ @ﬁi{/-" & CFUIE ¢

v realallie conmosta ¢ rreinsda,
Passo 3 - Mobilizacao da organizacao

Abrange o envolvimento da organizacio para a realizagdo do [PPGRSS
Objetiva sensibilizar os funcionarios sobre o provesso gQue sera iniciado,
disseminando informagdes gerais o especificas sobre RSS e o PGRSS.

e romover reunioes com os vVanos setoras para apresentar a ideia, o possivel U k
esquema de trandalho e o que ¢ esperado de cada unidade. ‘
e 'romuver atividades de sensibiizagdo sobre a2 remidtica, como. por j

exemply, conterencias, olicinas, fitimes e outras,
o Criar tormas permanontos de COmunicafdo com os tURcionanos, como, por
exempla, um painel gue seja regularmente atualizado com intormagdes

e A N A AN S R, £ fy BUEie L] wap e @,—

o owm
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sobre termaticas ambientais ¢ o desenvolvimento do PGRSS.
e Organizar campanhas de sensibilizagidoe sobre necessidade do GRSS,
e [‘reparar um questionirio para levaniar a percepgdo dos tuncionanos sobre

o meio ambiente, de torma a identificar eventuais questdes chaves
relacionadas aos residuos de servigos de satde. B
e Divulzar os resultados da pesquisa T
=l ST -t 5wl : i
WS Uy UG enarsos, By Ze
a o -L(m mpormuqc..x = r\
cartares, lolhetos © oummos meios -
CISPONIVEeLs N3 OrZanizaga.
-
-, e ] Jr— ? .
S g : * i
e -::- - g
kY

Tome nota:
lolas estas suQustiss punden: o devwm ser terligadas,

frzende parie de upr plane de comunicacio. Assivg

terdo miaior cacacia.

- Resultado do passo 3:

o conliecniento, por lodos os funciondrms, da puportinen: de

W se gerciciar os RES & do que ¢ 0 PGRSS;
"/ 599;/ o cirovlriniento dos funcionarms na o exccucdo, implanisdo o«
T el _ — ‘: . 1
e mranitencio do FGRSS.

Passo 4 - Diagnostico da situacao dos RSS

<0 \

' Abrange o estudo da situagao do
~j ,\\ estabelecimento em reiagdc aos
TN RSS. A analise  identifica  as
: : CONGicors do estabelecimento, as
- 4 arcas oriticas. Farneve os dados
< i necessarios para a umplantacaoe do

| plano de gestao.

pe=—
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Tome nota:
L necessanio eetuar o registre preaso ¢ cukdadoso de
fodas a5 mterntacdes oblidas aue serdn utiizadas o

PRON I JATsss.

v A [

f evantamento das atividades

e l'rocecer 3o levantamento de lodas as atividades do esitabelecimento,
Com visitas as arcas administrativas, setores ou unidacdes espediaiizadas
€ OLiras.

Tome nota:

As atividades devem ser Driormadas pele profssional
da sande responsaved pele sefor

O profissuvial gue esta realizanido o lecantamento

dere ter capacilads técnivg para relacionar ok

-

PORSITELS s e residuas o fungdo do tipo de aXtidede daaneie setor,

identificacdo dos residuos

e ldentificar os residuos, classificados nos gropos detinidos - AL B, C DL E
reciclaveis (papel, plastico. metal, vidro. materia organica) - {(UARA SABER
NALS, ver capitule 3 ¢ anexo 3). E importante verinicar detathes sobre os  tipos
ge residuos, bem comoe condigdes ospedcificas em que 530 gerados noe
vatabelecimento.

Tome nota:
Epp sttuggoes EXCCPCIONGEIS, RiAs NdD Yants, ;Anle-se ter
ant deternnvado residao de origens sdesconiiccuda
Nestes caams, deme-se proceder da seguinic srancra:

1. Araliar as caracteri= o do residuo, eng relacdo

a sua periciifosidade.
2. Jdenttificar o8 PSS FisSOos associidos g

1 adogio de miedidas de controle. |
) o

=y
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Passo 5 - Definicao de metas, objetivos,
periodo de implantacac e acoes basicas

Cormrespende 3 organizagdo ¢ sistematizagio de informagoes © agoes que
serdo a base para a implantagdo conbinua do PGRSS,

e Delimitar o quadro de intervengao v a dotagae financeira preliminar parz a
sequiencia dos trabhathos.

Tome nota:

QY PCRSS pands ser teito por meto de gestdo dircta ou
enr parceria. Para defnir isso, & preciso s@ber s que
4

canyn: seodesefs @tnar © WS 68 Qrandes ginias

mielodiogings € as puplicagies de se razer diretamente

RITII T TN

e Ducid:r quais as metas a serem atingidas

e Indicar & momento adeqguado para se dar inicio 3 eaecugdo do piano i\':\\J
cdelinit Cronograma. \\J
e Construir os objetives que levardo 3o atingimento das metas. \
e Dimensionar a equipe de trabatho, relacionando namero de eMProgacos,
cargos, rormagao v responsabilidade tecnica.

e Dimensionar e5pagos novessarios, materiais ¢ oquipamentas.

Telefone: (17) 98108 -/1861
=

Cw\/
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Tome nota:

A ttnalidade principal do PGRSS o estabeleoor s
VO IS MTCERG IS paira @ SORUFTINCS do provesso de
e do resrd reos. Quitras Gnafidades especifioss de
cada esrafelorruneirin pundem Sor nomeadas. para

CHANPrIF as mictas Que forown cstipuiadas. b,
excrigprlos de odrjelfTees:
o Criar praticas e printrniizacan dos residuos
@ Sobsritier o ogberiare perigosos. sewmipre gque possinef, por eutros de mener
prericuilosidade.
o Reduzir a quantidaae © @ pericilosidades dos residien=.
o Propiciar g parricipedo e epnofvinento dos funcionarios die estalbeisciniernto.
@ Alrclar an gervncianienio un: trabeine de respanrsabibidade, co-responssbilidade «
responsabilidade social.
o Cowrhiecer a realidade local v regional da cofeta, ratamento o disposican Sual dos
FERENOS SRR o,
o Coitecer ox diferemtes ripos de resc:dues gerados sias oarzas drers de wm
estahclecimcieto prostador de serricos de saude, proproiande a dinernnicde dos riscos
& mazide ¢z prescrtacao do srteio amibionte, puor pisio de medidies precentioas © Crefimas,
@ Urar colera seiviica doe materisls recrcldvers,
@ Criar o mranual de bogs prdricas emos maanejo dos residics slndos,
& Criagr procediitentos udsicos © adequadeos para o corrcto gercnchmmiento dos
residuy <ofrdes.
@ Criar procedinientos de adstoria 2eermna ¢ 2uperrisio.
@ Niclizorar ac meedidas de sexarano? ¢ higiene ne tratallo.
o Mininrcar os rrscees samitariees £ graberitars Aderniades dios resideos spdidos
(Contanrnacdn do silol geig. cahadores sic )
@ Ddesevrveiver wm fralalho Jde prvmenclo contrng oF riscos polencniis decorrenties do
rrarnsens o residuos salidos, conr o pessoad de colela.

Inveshmentos econdomico-financeiros
e Kelacionar ¢ quantiticar os investimentos necessarios para a implantagio e
z2valiagio do PGRSS (ver muodelo 1 anexo a2 oste capitualo).

Creonograma de implantacao e execucao do PGRSS
e Ordunar as propostas de acao om funcio de sua pooridade.
e Dvrinur para tedas, o que fazern quando ¢ como.

Tome nota:

Cada propesia de acdo deme vl
@ {lezerncdo da acids

@ Resnitados esperadoes

@ rcar=s Arentanos pecstAgrios

s iaad ™ML
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@ Algleriars iecessdrios

@ Rewriirses eonnimnms eSS rios

e Lxta de implenientacdo © cronngrania.

o Dolinir os recursos nocessarios para implantar as agdes. comao compra de
contencdores ¢ outras que nac dependem de obras,

e kiaborar projetos para as obras civis necessanas, de acordo com
cspeciZicacdes tdrmicas © orientagdes de normas tecnicas do Ministerio do
Irabalho. do orgdo de vigilancia, do orgdo de controle ambiental e da
legislagio sanitina e ambiental em vigor, assim como das normas e padroes
estabelecidos pelos servigos piblicos {por exemplo. de dgua e esgoto).

a Obier, dos orgdos publicos, aprovacio para construgio <o abrigos,
ampliagdo de sala de residuos, tratamento © ouiras obras estabelecidas no
plane doe agao.

o Obter s recursos nocessarios,

~

" Resultado do passo 5:
@ MIiER, Clpcioes ¢ periode de reslizacdn do PORSS defiuides:

(;Fyi/ & redafire contenade rodas @s aches propostas, cont indicacdon e
N recursos © reripnd para splanfagdo.

Passo 6 - Elaboracao do PGRSS

Abrange o plano para o gerenciamento contmeo dos residuos de servigos de
-T..:!.‘L:Edl.‘.

- G S it et
e Hisrarquizar os probicmas diagnnslicados. verificando: sua wravidade ou

urgéncia; os custos de sua reseiugdo (financeiras, humanos e materiaisy; o

www_humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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Prazo ¢ © esiOrgD Necessarios para isso; a faciidade de envolvimento da
OTEaniz ICA0 RO Processo de Mucanga.

o Veriticar a eretividade dos programas de prevengaoe ambicntal e promogio
da saude existentes,

o Seguir um roteiro para a construcae do piano de acordo com as legislagdes
sanitarias ¢ ambientais,

Tome nota:

Cada PORES & unico, mesowe gue se tratenn de
estabreleciientos com as nresnas ativrdides, O giie os
diterencia ¢ estar de seonfe com o disguestico
especitico. Grande parte das 1mfornaddes ngcessarias

ain rofeire de claboragan do PGRSS en, portainto,

das aualises da situacdo extstente obrudas no alagnosic,

Nie & incomunl, adeniars, madancas no PGRSS o até aresnto supstiticdn du
piame aicial, no decorrer da pesquesa, diagnosteo ¢ desenkio gas primeiras
propestas. Lal que reside o vator do plane, constituimdo-se en wma base so{xa

para acerivs o ﬂ}uih“.

www . humanizaep.com.br - contato@humanizagp.com.br
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Passo 7 - Implementacao do PGRSS

Abrange 26 agdes parz a implementadido do MORSS, com base no docemento
contende o plane validado polo goestor do estabelecimnento ou instituicio.

= —-

— g ey

e Estabelecesr. das agbes, pracedimentos © rotinas concebidos no PORSS, os
prioritarios, indispensiaveis ao inicio da opweragao.

» Estabwlecer um plano de vontingencia até que todas as agdes nocowsarias
para implantar o plano estejam prontas.

» Executar as obras ptanvjadas.

e Faser 0 acompanhamento ostratégico ¢ operacional das agoes.

Tome nota:

FPara a implementecdo do PGRSS ¢ ladespensdiv!
OIS ITaY OF SEQUINIEN regnisilos:

e 7 disporehilidade de recurzes financeiros;

@ 553 equiiy FEoniva esta capacitada;

e o compromctinicnio de fodos o Funcionarios,

nfvnnado v g odlla dircforia afd ow sorvicos nienos

Ly B st Mativas,

Resultado do passo 7:
o PCGRSS implantado.

—Ee N
LS

Passo 8 - Avaliacao do PGRSS

Estabelece 05 periodos « formas de avaliagdo do PORSS, de acordo com
indicadores.

» Verificar se os resultados esperacdos ioram ou serdo atingidos v, se existirem
diterencas, quais as razées.

e \Verificar se autros :ndicadores, com moelhor desemponho ¢ mais pertinentes
que os ostabelovidos, podem ser utilizados na continuidade do plano.

e Eiaborar um quadre de acompanhamento apontando o resultado da
avaliagczo.

www.humanizaep.com.br - contato@humanizaep.com.br
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e Propor adaptagoes ao PGRSS, onde for novessario, const
avahagdo terta ¢ outras audiiorias intemas ¢ oxtemas.

e Discutir com a equipe v o <otor responsavel pelas adaptagdes propostas ¢
comsidera-las no orcamenteo,

Tome notao:

Aldm de verificar o andaniento do propoto en: sens
clepientos fangiteis, unia bog avaliaedo deoe:

® Ser cona ferramenta de Qesido mas do ajue unne
forramnenia de controle:

® MNACTIr-Se Hr proresso Jde ptfernacdo, de coomgmcacdn

e dhe busea de educacio aimbiental ¢ mrelhoria;

o meliorar a capacidade da msnnngie de compreender as
roalidades nes gquals nervem, agir ¢ s organmar de
BEDICIrE oAz o eRCiente;

e tacilitar a avaliacio de nimnetrn que s SQunns ¢ o8
FOSPONSIDEES Yenbiane coma odina clang da gestée dos RSS;

- tTF\t'G'_l'i.(_'Oﬂr o Mdicadores :’;‘;‘a‘r:.'::.-":c::dns durante o
parncjenmiente parg aralicr v desemipenko da paplancagcdo.

Resultado do passo 8:
@ PGRES araliade;
o naniificaghes, adaplaches ¢ redcibiicdes;

e propefas o todas.

T
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Os embasamentos juridicos seguidos pelo PGRSS séo as seguintes:

Area de Salide - PGRSS + NR32

o DG 0ATP0LS - EXECSICAS de prolissic
s 31/03/2015 - Residuns de sepvi
o I0/0173014 - DDRA - MAPE ¢ Mena

s i/l 2! 1 - NR3Z 2 2 Gestso ca Risor ;
o 12/02,207 - Anexo 1T da NR3? - slaboracdo o implemantacia dn PPRA-MABE
o 12/N2E017 - PGRR - Aloumas uuc 2 sobre o PGRSS

=

]
FIN | S (WP NP (Y

-
I
rC)

PEESS - Pr U(']1 4N %"\rrwd“ ALE | ;»?RS?E
- ANEXD [T DA NR3 .1. (et acicentes
- NR3Z - bpmm wa e Sande do Trahaiho em Seovicas de Sande
RGTANE ».jjur‘. it npatn
- NR32 - Consultcric e abricatorizdads da |
- rdnﬁf - Ff*‘r‘='m»|‘:tm g “? “'T"’T BiILIDAL
PRRSS 2 ART - m'nm nue recolber - DEPED'D:
=3lduaos hosaital
yaue 2o Z‘GQE‘«@
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Fonte: http.//fwww.cmgv.org

Conchisdo

Desta forma, a proposta do Instituto deverd desenvolver mudancas estruturais necessarias a
implantagdo da gestdo de residuos nas Unidades de Satide gerenciadas pelo IEPH, para que
gradativamente sejam estabelecidos Projetos de eco eficiéncia, além de mecanismos capazes
de mabilizar colaboradores e possibilite 0 envolvimento da comunidade.

v

NORMAS E ROTINAS PARA O FUNCIONAMENTO DO SERVICO DE SEGURANCA DE FLUXO.

iniciar a reorganizac¢ioc da cultura favoravel a ruptura dos silos existentes dentro da
organizacdo, sendo criada uma area matricialmente focada a ter uma visdo de todo o sistema

www.humanizaep.com.br - contato@humanizaen.com.br jp
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O primeiro e, talvez, mais importante principio estratégico da gestdo de fluxo de pacientes é ‘
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